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Mit dem Velo in den Kreisel — aber richtig!

Velofahrer, die in einem Kreisel geradeaus fahren oder links abbiegen wollen, wechseln bereits vor dem Rondell in die Strassenmitte und halten sich im Kreisel im Zentrum der Spur.

Nachhilfe auf zwei Radern

E-Bikes sind vor allem bei dlteren Personen beliebt, einer besonders geféhrdeten Gruppe im Strassenverkehr.

Da hilft offenbar nur eines: ab in einen Fahrkurs fir Senioren!

Ein sonniger Mittwochnachmittag. Fiinf
Frauen und zwei Miénner treten auf dem
Verkehrsstiitzpunkt der Kantonspolizei
Ziirich in Biilach zum E-Bike-Kurs fiir
Senioren an. Alle mit Helm, alle mit dem
eigenen Gefihrt. Man ist per Du an die-
sem «sportlichen Event», wie es zur Be-
griissung heisst. Da ist zum Beispiel
René, 67 braungebrannt. Er blickt in die
Runde, lichelt und sagt: «Nur zwei Min-
ner, typisch. Wir brauchen keinen Kurs,
wir konnen es offenbar schon — oder
eben nicht.» Er selbst habe im Novem-
ber bei einem Ausflug einen Randstein
iibersehen und sich beim Sturz prompt
den Daumen gebrochen. Einen EII-
bogen triigt er immer noch in Bandage.
Oder die 65-jihrige Claudia. Sie hat vor
einem Jahr eine Knieprothese eingesetzt
bekommen und méchte sich etwas mehr
bewegen. Aber: «Ich bin noch sehr un-
sicher», sagt sie. Mit ihrem neuen E-Bike,
cinem eleganten City-Modell mit leder-
nen Griffen am Lenker, ist sie noch fast
nie gefahren.

«Viele bremsen véllig falsch!»

Im Theorieraum erfahren die Teilnehmer,
dass sie zu einer besonders exponierten
Gruppe gehoren. «In jeden zweiten Un-
fall mit einem E-Bike sind Senioren in-
volviert», sagt Rolf Decker von der Pri-
ventionsabteilung der Kantonspolizei.
Drei Viertel dieser Unfille seien Selbst-
unfille, die auf «Nichtbeherrschen des
Fahrzeugs» zuriickzufiihren seien. Daten
der Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
(BfU) deuten in eine dhnliche Richtung.
68 Prozent der schwer verunfallten
E-Bike-Fahrer der vergangenen Jahre
waren iiber 50 Jahre alt. Mit Abstand die
meisten schwerverletzten oder gar ums
Leben gekommenen waren iiber 65.
Somit scheint klar: Vor allem iltere
Fahrer haben ihre batteriegestiitzten
Zweirdder mitunter nicht im Griff.
«E-Bikes sind schwerer, schneller, und
sie haben einen lingeren Bremsweg als
gewohnliche Velos», erldutert Decker.
Die erste Ubung auf dem Gelinde des
Stiitzpunkts dreht sich denn auch um
vermeintlich simple Dinge: losfahren,
fahren und bremsen. «Daumen nach
unten am Lenker, zwei Finger immer an
der Bremse, immer vorne und hinten

gleichzeitig bremsen, die Arme strecken
— und sitzen bleiben, damit es euch nicht
iiberschlégt!» Die Kommandos von Beat
Wettstein klingen einleuchtend. Doch
selbstverstindlich sind sie nicht. «Viele
E-Biker bremsen vollig falsch!», sagt der
Verkehrsinstruktor der Kantonspolizei,
der den Kurs zusammen mit einem Kol-
legen leitet.

Auch das Losfahren ist nicht ohne.
Wettstein zeigt zunidchst, wie man es
nicht macht: aus dem Sattel, das eine
Bein gestreckt in der Pedale, wihrend
man mit dem anderen mit verzweifelten
Hiipfern versucht, vom Fleck zu kommen
— keine schone Szene. Immerhin signali-
siert man so jedem Autofahrer, dass man
es nicht kann. Vielleicht halten die dann
Abstand, vielleicht aber auch nicht.

Oder man macht es richtig: im Sattel
bleiben, ein Bein am Boden, den anderen
Fuss in der oberen Pedale, damit man mit
cinem Tritt sofort losfahren kann — in
einem kleinen Gang, versteht sich, so wie
Wettstein beim zweiten Mal. «Im Auto
fahrt ihr schliesslich auch nicht im sechs-
ten Gang an!», ruft der Polizist auf einem
Mountain-E-Bike mit Riickspiegel in die
Runde. Claudia, die Ungeiibte mit dem
City-Modell, wiirde es ihm gerne nach-
machen. Doch sie scheitert bereits beim
ersten Punkt: Sie muss aus dem Sattel,
weil er etwas zu hoch liegt und man ihn
auch nicht verstellen kann: Die Batterie
des Velos liegt gleich darunter. Die bei-
den Polizisten schiitteln den Kopf, als sie
das Fahrrad begutachten. Claudia ist
emport, da sie beim Kauf offensichtlich
nicht ausreichend beraten worden sei.

Ein anderes Problem indes ist rasch
behoben: Die Reifen haben zu wenig
Luft. Eine Pumpe ist schnell zur Hand,
zwei kriftige Arme sorgen fiir den rich-
tigen Druck von je 3,5 Bar — und weiter
geht’s, einer hinter der anderen in einer
weiten Schlaufe auf dem Stiitzpunkt.

Ein neues Zeichen

Die niichste Ubung bereitet aufs reale
Velofahrerleben im Strassenverkehr vor:
Die Kursteilnehmer und der radelnde
Reporter lernen ein neues Zeichen vor
dem Abbiegen. «Den einen Arm zuerst
auf den Oberschenkel - tick! Dann nach
hinten schauen, den Arm rausstrecken

und abbiegen!», sagt Wettstein und fiihrt
es gleich vor. «So macht ihr sofort auf
euch aufmerksam!» Die Gruppe ver-
sucht zu folgen. Das mit dem Zeichenge-
ben auf dem Oberschenkel klappt schon
ganz gut. Aber mit einem ausgestreckten
Arm einzubiegen, getrauen sich nicht
alle. Mit beiden Hénden am Lenker fihrt
es sich sicherer in der Kurve.

Wie in der Primarschule

Dann, nach ein paar weiteren Runden in
geschiitzter Umgebung, stehen die letz-
ten Vorbereitungen an fiir eine Fahrt in
die Stadt. Wir werden verkabelt mit
Kopfhérern und einem Empfinger um
den Hals. Die Anleitungen Wettsteins er-
reichen uns nun auch per Funk. Und da-
mit keiner aus der Reihe tanzt, trigt jeder
eine Nummer auf einer leuchtend gelben
Weste: 1,2,3,4,5,6,7.8. Die Instruktoren
verstehen ihr Handwerk. Es ist fast wie
damals bei der Velopriifung in der Pri-
marschule — wie unter Anfingern also.

Sind Senioren Anfinger? Oder lassen
Kurse wie jener der Ziircher Kantons-
polizei oder von Pro Senectute dltere
E-Bike-Fahrer schlechter aussehen, als
sie sind? Ein E-Bike ist ein Velo, und die
meisten Senioren kénnen Velo fahren.
Der Boom der batteriegetriebenen Fahr-
rider hat nicht dazu gefiihrt, dass Schwei-
zer Strassen plotzlich von velounerfahr-
enen iiber 65-Jihrigen tiberrollt wiirden.
Im BfU-Bericht geben 84 Prozent der
Befragten dieser Altersgruppe an, vor
ihrer Zeit mit dem E-Bike mehrmals pro
Monat, mehrmals pro Woche oder (fast)
tdglich mit einem klassischen Fahrrad
unterwegs gewesen zu sein.

Richtig hingegen ist, dass gerade il-
tere Velofahrer eher auf ein E-Bike set-
zen. Man kommt leichter voran und kann
50 bis ins hohe Alter auf der Strasse mit-
fahren. Mehr Velofahrer (mit E-Bikes)
fithren insgesamt allerdings auch zu
mehr Unfillen und Stiirzen — mit Folgen.
«Altere Personen stiirzen nicht haufiger,
aber sie verletzen sich ofter und schwe-
rer als jiingere», sagt die Studienleiterin
Andrea Uhr von der BfU. Reaktionsver-
mogen und Gleichgewichtssinn nihmen
im Alter ab. Ein Risikofaktor an sich sind
E-Bikes jedoch nur bedingt. Ein langsa-
mes Modell (mit Unterstiitzung bis maxi-
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Beat Wettstein
Verkehrsinstruktor
der Zurcher Kantonspolizei

mal 25 km/h) ist laut Untersuchung der
Beratungsstelle nicht gefihrlicher als ein
gewohnliches Fahrrad. Die allermeisten
e-bikenden Senioren in der Schweiz fah-
ren ein langsames Modell. Das einzige
schnelle E-Bike (bis 45 km/h) im Kurs in
Biilach gehort einem Polizisten.

Und so werden Claudia, René und die
anderen an diesem Nachmittag nicht zu-
letzt mit Situationen konfrontiert, die
eigentlich alle Velofahrer beherrschen
sollten — ob mit Batterie unterwegs oder
ohne, ob ergraut oder nicht: Wer hat Vor-
tritt? Wie spurt man ein? Wie verhalt
man sich im Kreisverkehr, wenn man ge-
radeaus weiterfahren will?

«Sol», sagt Beat Wettstein vor einem
Rondell im Stadtzentrum. «Wir iiben das
Kreiselfahren jetzt einmal zu Fuss. Mir
nach!» Die Gruppe trottet dem Polizis-
ten in Einerreihe hinterher. Zuerst am
rechten Strassenrand, dann — tick! Ein
Blick iiber die Schulter, den Arm hinaus
nach links —in der Strassenmitte, die wir

erst beim Abbiegen aus dem Kreisel wie-
der verlassen. Die Autofahrer staunen
nicht schlecht ob unserer Demonstration
im Ginseschritt. «Die sollen ruhig auch
etwas lernen!», heisst es iiber Funk. Die
Botschaft ist klar: Velofahrer halten sich
nur beim Rechtsabbiegen an den rechten
Rand. Soll es im Rondell geradeaus oder
links weitergehen, fahren sie in der Mitte.
Sonst drohen Kollisionen mit abbiegen-
den Autos. «Das wusste ich nicht», wird
Claudia spiter sagen. «Ich bin diesen
Kreiseln bisher immer ausgewichen.
Jetzt fiihle ich mich sicherer.» Auch René
ist zufrieden. Er sei zwar schon immer
sehr vorsichtig gefahren auf der Strasse.
«Aber ich habe heute viel gelernt. Hof-
fentlich kann ich es mir merken.»

Uben, iiben, iiben

Sicherheit gewinnen, Sicherheit aus-
strahlen. Vielleicht ist das das wichtigste
Signal, das solche Kurse vermitteln wol-
len — im Wissen darum, dass Velofahren
generell riskanter ist als Autofahren
oder Zu-Fuss-Gehen. Verkehrsregeln
wie jene im Kreisel konnen helfen.
Manchmal jedoch wirken sie fatal, wie
das Beispiel einer jungen Frau zeigt, von
der Wettstein an einer Kreuzung auf der
Fahrt zurtick zum Stiitzpunkt erzihlt.
Vor vier Jahren hatte sie hier zum Links-
abbiegen korrekt eingespurt am Mittel-
streifen. Es herrschte schlechte Sicht, das
nachfolgende Auto kollidierte mit dem
Velo, die Fahrerin wurde auf die Gegen-
fahrbahn geschleudert und Sekunden-
bruchteile spiter von einem anderen
Fahrzeug tiberfahren. Sie hatte keine
Chance. Kerzen und frisch geschnittene
Blumen unter einem Baum erinnern
noch immer an sie.

Die Stimmung in der E-Biker-Gruppe
ist fiir einen Moment getriibt. Dann ra-
ten die Polizisten: bei Regen oder Dun-
kelheit lieber aufs Einspuren verzichten.
«Autos fahren bei solchen Verhiltnissen
eher in der Mitte.» Und zum Velofahren
allgemein: «Uben, iiben, iiben — der Er-
folg kommt schnell.»

Fr den letzten E-Bike-Kurs der Kantonspolizei
Zrich am 4. Juli in Urdorf gibt es noch freie
Platze. Die Teilnahme ist gratis. Anmeldungen
unter www.weniger-senioren-unfalle.ch.



